Reabilitacao Funcional
da Arrabida
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Azeitdao 27 de Fevereiro a 29 de Maio

| Médulo | 27 e 28 de Fevereiro

27 | Fevereiro

09h00 | 09h30 - Introducéo a reabilitacdo funcional animal (RD)

09h30 | 10h15 — Anatomia e biomecanica animal (RD)

10h15 | 17h00 - Avaliagdo Funcional (RD)

11h00 | 11h30 - Coffee Break

11h30 | 12h15 — Anélises da marcha (RD)

12h15 | 13h00 - Principais patologias tratadas com reabilitagdo funcional (RD)
13h00 | 14h00 — AlImoco

14h30 | 15h30 - Cinesoterapia: exercicios passivos, assistidos e ativos (RD)
15h30 | 16h30 - Principais agentes fisicos (RD)

16h30| 17h00 — Coffee Break

17h00 | 18h00 — Massagens e Alongamentos (RD)



28 | Fevereiro
09h00 | 10h30 - Exame funcional de reabilitacdo animal a nivel ortopédico (AM)
10h30 | 11h00 - Coffee Break
17h00 | 12h00 - Patégenese da osteoartrite (AM
12h00 | 13h00 — Maneio nutricional da osteoartirte (AM)

m Glucosamina

m Sulfato de condroitina

m Omega 3
13h00 | 14h00 — AiImogo
14h00 | 15h00 - Displasia do cotovelo e seu maneio (diagndstico e tratamento) (RO)
15h00 | 16h00 — Displasia da anca e seu maneio (diagndstico e tratamento) (RO)
16h00 | 16h30 — Coffee Break
16h30 | 17h30 — Rotura do ligamento cruzado (diagnéstico e tratamento) (RO)
17h30 | 18h30 - A reabilitacdo funcional e a doenca ortopédica (AM)
18h30 | 19h30 — Casos clinicos

Il Médulo | 12 e 13 de Mar¢o

12 | Margo (CS)

09h00 | 09h30 - Introdugéo a quiroprética

09h30 | 10h15 — A histéria da quiropratica e os conceitos quiropraticos

10h15 | 11h00 — Introducédo geral e teoria sobre as técnicas de quiropratica

11h00 | 11h30 — Coffee Break

11h30| 12h15 —Técnicas de ajuste de cada regiao do corpo. Demonstracéao e explicagcdo

12h15 | 13h00 - Técnicas de ajuste geral: posicdo do quiropratico, posicado do animal, estabilizacéo,
pontos de contato, segmentos de contato, linha de correcdo e posicao corporal

13h00 | 14h00 - Almogo

14h00 | 15h00 - Diferenca entre o movimento normal e anormal (hipomobilidade vs hipermobilidade)

15h00 | 16h00 - Doengas veterindrias que beneficiam da quiroprética

16h00 | 16h30 - Coffee Break

16h30 | 17h30 - Casos clinicos e praticas

17h30 | 18h30 - Préticas

13 | Marco (LR)

09h00 | 09h30 - Bases cientificas da acupuntura veterinaria. Como funciona?
09h30 | 10h15 —Técnicas de acupuntura usadas na reabilitacdo animal.
0h15 | 11h00 - Cuidados / riscos na aplicacdo de agulhas.

Th0O0 | 11h30 — Coffee Break

1h30| 12h15 - Acupuntura e analgesia

2h15 ] 13h00 - Sistema de diagnostico MVTC na reabilitagcdo

3h00 | 14h00 - Almogo

4h00 | 15h00 — Acupuntura nas doengas neurolégicas

5h00 | 16h00 - Acupuntura nas doengas musculo-esqueléticas.

6h00 | 16h30 - Coffee Break

6h30 | 17h30 - Casos clinicos e praticas

1
1
1
1
1
1
1
1
1
17h30 | 18h30 - Préticas
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Il Médulo | 2 e 3 de Abril

2 | Abril

09h00 | 09h30 - Introducédo as modalidades de reabilitacdo funcional (AM)

09h30| 10h15 - Protocolos Laserterapia ( DM)

0h15 | 17h00 - Eletromioestimulagdo (TENS, NMES e EMS) qual a sua relagdo com a espasticidade (DM)
1h00 | 11h30 - Coffee Break

1h30 | 12h15 - Ultra-sons e shock waves (DM)

2h15]13h00 - Termoterapia e magnetoterapia (DM)

3h00 | 14h00 - Almogo

4h00 | 16h00 - Prética (AM)

6h00 | 16h30 - Coffee Break
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16h30 | 18h30 — Prética (AM)
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3 | Abril

09h30 | 09h30 - Neuroanatomia da contragdo muscular (AM)

09h30| 10h15 - Tecnicas de massagem e alongamento — Part | (DM)

0h15 | 17h00 - Tecnicas de massagem e alongamento Part Il (DM)

1h00 | 11h30 - Coffee Break

1h30 | 12h15 - Circuitos de reabilitacdo funcional para doentes ortopédicos (AM)

2h15 | 13h00 - Circuitos de reabilitagdo funcional para doentes neuroldgicos e cardiovasculares (AM)
3h00 | 14h00 - Almogo

4h00 | 16h00 - Pratica (AM)

6h00 | 16h30 - Coffee Break
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16h30 | 18h30 — Prética (AM)
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IV Médulo | 14 e 15 de Maio

14 | Maio

09h00 | 10h00 - Exame neuroldgico - Parte | (JR)

0hO0O | 11h00 — Exame neuroldgico - Parte Il (JR)

1h00 | 11h30 - Coffee Break

1h30 | 12h30 — Hérnias discais Tipo 1, 2 e 3 (AF)

2h30 | 13h30 - Tromboembolismo Fibrocartialagineo (AF)

3h30 | 14h30 - AImogo

4h30 | 15h30 - Exame de reabilitacdo funcional neurolégico (escalas de coordenagdo e pontuagao
do andamento, valorizacao funcional) (AM)

5h30 | 16h30 - Ténus muscular e a importancia na reabilitacao funcional (AM)

6h30 | 17h00 - Coffee Break

7h00 | 18h30 - Protocolos de reabilitagdo funcional para doentes plégicos — Parte |

8h30 | 19h30 - Protocolos de reabilitagdo funcional para doentes plégicos — Parte Il
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15 | Maio

09h00 | 09h30 - Abordagem ao treino locomotor (AM)

09h30 | 10h15 - Hidroterapia e as propriedades da dgua (AM)
10h15 | 17h00 - O que é o spinal walking, como o atingir e o tornar funcional (AM)
117h00 | 11h30 - Coffee Break

11h30 | 12h15 - Prética

12h15 | 13h00 - Prética

13h00 | 14h00 — AiImogo

14h00 | 15h00 - Prética

15h00 | 16h00 - Prética

16h00 | 16h30 — Coffee Break

16h30 | 17h30 - Prética. Casos ortopédicos e neurolégicos (AM)
17h30| 18h30 - Prética
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V Médulo | 28 e 29 de Maio

09h30| 10h15 — Como elaborar um protocolo de reabilitagdo funcional
10h15 | 17h00 — Monitorizagao do doente de reabilitacdo funcional
11h00 | 11h30 - Coffee Break
11h30 | 12h15 - Casos clinicos ortopédicos
12h15 | 13h00 - Casos clinicos neurolégicos
13h00 | 14h00 — AiImogo
14h00 | 16h00 - Pratica
16h00 | 16h30 - Coffee Break

16h30 | 18h30 — Prética

AM  Dra. Angela Martins

AF Professor Anténio Ferreira
(&) Dra. Catia Sa

DM Dr. Darryl Millis

JR Dr. Jo&o Ribeiro

LR Dr. Luis Resende

RD Dr. Renata Diniz

RO Dr. Rui Onca
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