VA Xf?‘“‘“ i

« A formacao
» Os tratamentos

inaria

» Os novos
: produtos
-
D
vt
D
=
©
...
=2
dJ -G * Fomos
© o conhecer o
© Q Centro de

<= Reabilitacao
=
W m .ﬁ.nimﬂ| dEI
_E -~ Arrabida
©T O
QC * Reportagem
E - do IV Congresso
SPCAV



Camv's

[+

Centro de
Reabilitacao Animal
da Arrabida (CRAA)

Reabilitar para
uma vida com mais
qualidade

Abriu recentemente, mas ja
considerado uma referéncia no setor.
Localizado em Vila Nogueira de
Azeitdo, o CRAA distingue-se pela
equipa jovem e especializada na

area de reabilitagao funcional, pela
formagao profssional reconhecida a
nivel internacional e por terapias e
técnicas inovadoras. Claudia Pinto
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No passado més de margo foi inaugurado
o Centro de Reabilitagdo Animal -da Ar
rabida (CRAA), um projeto que surgiu da
necessidade que a sua diretora clinica An
gela Martins (que ocupa o mesmo cargo no
Hospital Veterinario da Arrabida - HVA),
e a sua equipa sentiram entre 2010 e 2011,

apos varios anos de pratica clinica na area.

Como ja acompanhavam um numero-suf
ciente de animais no HVA, chegou @ mo
mento de pensar num espago especifco para
a especialidade. Foi entdo que comecaram
as obras numa construgao “lenta”, mas mui
to ponderada. “Tinhamos de ter a certeza
que o Centro seria mesmao como idealizamos
tendo em conta o bem-estar dos pacientes
e a nossa evolugao enquanto profssionais.
Tudo indicava que sim e que este era o in
vestimento correto”, explica a diretora cli
nica. A experiéncia alcangada ao longo dos
anos foi também decisiva. Dois membros da
equipa tiraram o CCRPedtifed Canine
Rehabilitation Practitiongrna Universidade
de Tennessee, seguindo depois para os EUA
realizando diversos contactos e formagoes
especifcas na area da Medicina Desporti
va e da Reabilitagdo Funcional. "Estivemos
em algumas formacgtes nos Estados Unidos
para aprender, eveluir e concretizar em Por
tugal’, explica Angela Martins.

A equipa ¢ composta por 16 profssionais
(seis médicos veterinarios, cinco enfermei
ros, trés estagiarios de Medicina Veterina
ria, um auxiliar de veterinaria e um admi
nistrativo) e @ mista entre o HVA e 0 CRAA,
embora alguns dos membros trabalhem
Gnica e exclusivamente no Centro. "E uma
eguipa jovem porque, embora a fsioterapia

seja uma area da Medicina gue ja existe ha
muito tempo, a reabilitagdo ¢ um conceito
relativamente novo. Como também sou-do
cente, pretendo fcar com todos os estagios
curriculares que tenha capacidade para que
estes jovens tenham uma formag&o especif
ca”, explica a diretora clinica.

O conceito de reabilitagdo funcional tem
cerca de trés anos. “A fsioterapia tem como
objetivo reabilitar no sentido de colocar
a funcionar corretamente e a reabilitagéo
& um conceito utilizado para sustentar os
animais e promover uma vida mais longa e
com maior qualidade de vida. A reabilitagao
funcional, por sua vez, introduz o maneio
da dor e a gestao do desconforto”, acres
centa. 80% dos pacientes acompanhados no
CRAA séo geriatricos e muitos sdo onsold
gicos, o que exige por parte dos profssionais
um conhecimento lato de Medicina. “Um
profssional de Medicina Veterinaria néo
consegue reabilitar se nao tiver conceitos er
topédicos, neurolégicos, de Medicina Inder
na e até oncologicos. Por outro lado, quem
faz urgéncias tem de ter conhecimento das
varias especialidades e de saber um pouco
de tudo®, alerta Angela Martins.

Trabalhar em reabilitagdo nao é tarefa facil,
pelo gue a diretora clinica do CRAA escolhe
pessoas com “um carater diferente”. Esta es
pecialidade implica “limpar muito, ter paci
éncia e dar muito carinho aos animais. Tem
de se gostar mesmo da reabilitagdo, ou seja,
de dar vida e forga a quem esta diminuido”.
Neste Centro existern mais cdes em ftrata
mento do que gatos. "Embora a Medicina
Felina esteja em crescimento, o investimen
to de um felino na reabilitagdo nunca sera o



“reabilitar implica perder muitas
horas a estudar, a comparar casos
clinicos, a praticar e todos os dias se
descobre que ndo se sabe”, Angela

martins

¢éo, bem como maneio de dor. Em simulta
neo podemos fazer electromioestimulagao,
que tambem ja existe no nosso pais, mas
cuja gama do nosso aparelho & também mais
evoluida®, Isto permite que a prépria moda
lidade e as correntes elétricas tenham uma
agdo mais bem conseguida. Estes aparelhos
tém varios canais que permitem tratar varios
animais num curto espago de tempo. Por
outro lado, os tratamentos sdo mais céle
res. “Temos uma novidade gue ja existe em
Portugal, através da Plurivet, que é o |laser

mesmo do que para um canideo. Os gatos se |lIB e um laser classe IV. Na secgdo B sdo classe IV, que consegue penetrar com uma
s@o mais politraumatizados e alguns deles realizados os métodos de reabilitagdo com profundidade mais ampla indo até 987 na
sd0 o gque chamamos de ‘paraguedistas’, massagens e alongamenios, sende a seccamometros e temos todo o circuito de cinesio
mas também se reabilitam a eles mesmos C especifca para o repouso de pacientes terapia para agueles gue tém capacidade de
com mais de 20 Kg e a secgao D um espago executar movimentos voluntarios™. A-van
de repouso para os pacientes com menos de tagem do CRAA passa por ter passadeiras

com muito mais facilidade do que os caes.
Os gatos tém mais fbras musculares de tipo
Il (velocidade), o que signifca que rapida
mente se reabilitam por eles proprios. Por
outro lado, sdo mais leves e os problemas ar
topédicos nao sao tao limitativos como nos
canideos’, salienta Angela Martins.

Aspetos diferenciadores

Ao entrarmos no CRAA existe uma rececdo
& um espago bpen spacecom uma sala am
pla onde se encontram todos os materiais de
cinesioterapia ativos, uma passadeira terres
tre da medicina veterinaria, duas passadei
ras subagquaticasUnderwater Treadmill) e a

20 Kg. O Centro tem ainda diversos canis,

terrestres com velocidades proprias e estu

um espago reservado para gatos, com dois dadas cientifcamente para os pacientes com
gatis amplos, podendo acomodar seis gatos rolamentos adaptados aos mesmos. “Em si

no total.
Existe ainda uma sala preparada para a se

multaneo temos a hidroterapia possibilitada
através de duas passadeiras subaguaticas.

dagdo e anestesia dos pacientes, e semprepois temos uma média de 30 animais por dia
que seja necessario limpezas cirlirgicas de para reabilitar e aproximadamente 16 pa
escaras, ou para realizar as modalidades de cientes internados”, destaca.

ondas choque & de crioterapia pneumdtica
intermitente, associada por uma divisdria de
vidro a um espacgo preparado para os cuida
dos intensivos dos pacientes do CRAA, que
inclui bomba de infusdo, perfusora e um

direita uma sala para secagem dos pacientes medidor multipar@metros de parametros

que sao divididos depois por quatro seccgdes. vitais. Angela Martins destaca os aspetos

Ma secgao A encontram-se equipamentos
para as modalidades de reabilitagdo, com

diferenciados deste Centro: “Temos modali
dades que permitem dar uma melhor quali

Também & possivel encontrdmos animais
internados com cadeiras especifcas para
aqueles gque naoc tém movimentos volunta
rios e para pacientes neurolégicos. O CRAA
tem uma parceria com o seu representante
inglés e, em casos especiais, os proprietarios
podem adquirir a cadeira quando ndo ha
mais viabilidade de reabilitagao. "Até hoje 50
tivemos um caso de um animal com 14 anos

dois aparelhos de ultrassons de 1 mHz e 3 dade de vida a animais que ja a perderam. O e que foi operado a varias hérnias discais.
mHz; dois aparelhos de eletromicestimula
cao, cada um com dois canais; um laser clas

nosso aparelho de ultrassons € mais potente Durante o pos-cirdrgico esteve muito mal,

do que o habitual e permite fazer vasodilata

entrou em choque séptico, tendo de fear du
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rante guatro semanas nos cuida-
dos intensivos. Tem movimentos
autonomos e sensibilidade pro-
funda mas, para conseguir ter
uma fungdo de independéncia
teria de realizar um treino muito
agressivo, o que a hemodinami-
ca do céo ja ndao permitia. Com
uma ajuda da nossa parte, do re-
presentante da cadeira e a vonta-
de dos proprietarios consequiu-
se a sua aquisicio e este animal
€ hoje muito mais feliz".

Uma das particularidades do
CRAA passa por um servigo
diferenciador possibilitado por
um circuito de camara onde os
proprietarios podem ver os seus
animais em periodo de descan-
s0. “Muitos dos animais que re-
cebemos sdo de longe e os pro-
prietarios nao tém possibilidade
de os trazer diariamente, nem
de os visitar com a regularida-
de que gostariam. Existem ain-
da condigoes meédicas que nio
permitem a situagdo do ambu-
latorio, pelo que temos de pos-
sibilitar uma melhor alternativa
para que 0s animais ndo sejam
prejudicados no seu tratamen-
to", salienta a diretora clinica.
Esta possibilidade nao esta dis-
ponivel nas zonas de tratamento,

animal trabalha a sua reabilita-
gao funcional, em meédia, quatro
a oito vezes por dia. “Cada trei-
no tem a duragao aproximada de
meia hora. Tal exigéncia faz com
que alguns donos de animais,
mesmo aqueles gue vivam perto
do Centro, prefram deixa-los
em internamento. Temos um es-
quema adaptado a cada animal
consoante as suas patologias e
caracteristicas”. A hora das visi-
tas & das 10h00 as 19h00 todos
os dias, excetuando aos Domin-
gos que funciona das 14h00 as
16h00. “Temos um conceito li-
beral em que permitimos que
os proprietarios visitem os seus
animais mesmo durante o de-
carrer de algumas terapias, po-
dendo as visitas funcionar como
estimulo aos tratamentos”, su-
blinha Angela Martins.

A importancia da formacgao
Em paralelo com o espago
CRAA, estd em fase de arran-
que um outro projeto = Centro
de Homem Académico (CHA) —
destinado a formacao a médicos
veterinarios, enfermeiros vete-
rinarios e a outros técnicos de
Medicina Veterinaria. "O obje-
tivo passa por possibilitar cursos

apenas nas zonas de repouso, de néo dispendiosos para os profs-

forma a preservar a privacidade
dos profssionais e dos pacientes,
Os treinos s&o inlensivos e cada
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Angela Martins acumula a diregio
do Hospital Veterindrio da Arrabida
com o Centro de Reabilitagio Animal

sionais gue gueiram ter oportu-
nidade de aprender e conhecer
um poucao melhor esta especiali-
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dade”, explica a diretora clinica.
A ideia passa por permitir que
os formandos tenham uma com-
ponente pratica, algo que An-
gela Martins sentiu como uma
lacuna nos cursos que frequen-
tou no estrangeiro, por serem
demasiado tedricos. “As prati-
cas nestes cursos sdo muito re-
duzidas e realizadas em animais
saudaveis. Estudar a contragao
muscular e perceber um mus-
culo espastico num paciente
que ndo o tem & que ndo sente
dor & muito dificil. Ha uma arte
manual que também é& exigida
ao reabilitador. Por esse motivo
pretendemos que as pessoas ve-
nham ao CHA ter a parte tedrica
e que se dispersem depois pelo
CRAA para aplicar a parte pra-
tica com pacientes gue precisam
de reabilitacdo, com a devida
supervisdo de um membro da
equipa e o consentimento in-
formado dos seus proprietarios.
Formamos pessoas, reabilitamos
animais e queremos demonstrar
como chegaram até nés e como

saem do Centro, ou seja, mos-
tramos a sua evolugdo”. E tam-
bém frequente gque os casos cli-
nicos sejam uma referéncia em
universidades e empresas fora
de Portugal. Por outro lado, e
muito recentemente, a Univer-
sidade do Tennessee contactou
o CRAA solicitando que o mes-
mo receba alunos para realizar
formacdo pratica no Centro.
“Consideram que o CRAA tem
qualidade e uma formagao de
exceléncia para os seus alunos.
Esta especialidade tem muito de
humanidade. Reabilitar implica
perder muitas horas a estudar, a
comparar casos clinicos, a pra-
ticar e todos os dias se descobre
que ndo se sabe. Ha que conti-
nuar a ir para fora, a investire a
frequentar cursos de formagao”,
reforga Angela Martins @




